
曜日 日　　付 時　　間

月曜日 　１９日 21：00 ～ 22：00

水曜日 １４日 18：50 ～ 19：50

木曜日 ８日　１５日　２２日　２９日 21：30 ～ 22：30

金曜日 ３０日 18：50 ～ 19：50

日曜日 １８日　２５日 19：30 ～ 20：30

１０月　初心者スクール


